PREDNI ODT 5 mg
VIEN NEN PHAN TAN TRONG MIENG

Poc ki hwéng dan siv dung trweére khi ding.
Pé xa tam tay tré em.
Thudc nay chi diing theo don thubc.

THANH PHAN CONG THIFC THUOC:

Méi vién chira:

Thanh phan dwoc chét:

Prednisolon (dwé&i dang Prednisolon natri metasulfobenzoat) ...........cccocvvveene 5mg
Thanh phén té dwoc: Cellulose vi tinh thé, Mannitol, Sucralose, Crospovidon, Natri
croscarmellose, Talc, Magnesi stearat, Colloidal anhydrous silica.

DANG BAO CHE:

Vién nén phan tan trong miéng.

Vién nén tron, mau trang, hai mat tron.
CHIiDINH:

Predni ODT 5 mg duoc chidinh Gé didu tri:

Bénh hé théng tao keo va ma lién két: Giai doan tién trién cla cac bénh Iy tw mién,

dac biétla lupus ban dd hé thong, viém mach, viém da co, u hat (sarcoidosis) trong

cdac co quan nditang.
~ Bénhvéda:

+ Bénh bong nwéc ty mién trén da va niém mac nang: dac biét la pemphigus va
pemphigoid bong nuwérc.

+ Bénh umau dwéi dandng & tré so sinh (angiomas).

+ Bénhlichen phang (lichen planus).

+ May day cap tinh.

+ Viém da cé tang bach ciu da nhan trung tinh nang.

- Bénh dudng tiéu hoa:

+ Giaidoan cép clia bénh viém loét dai trang, bénh Crohn.

+ Viém gan ty mi&n man tinh thé hoat dong (c6 hodic khdng c6 xo gan).

+ Viémgan cép tinh ndng do rugu.

Bénh noi tlet

+ Viémtuyén giap ban cap de Quervain ning.

+ Tang calci mau.

- Bénh vé mau:

+ Ban xuathuyetglam tiéu cau ty mién nang.

+ Thiéu mau mét hdng cau tw mién.

+ Kéthop voi cac phuong phap hoa tri liéu dé didu tri bénh lympho ac tinh.

+ Gidm nguyén héng cau man tinh méc phai hodc badm sinh.

- Bénh do nhiém khuan:
+ Viém mang ngoai tim do vi khuan lao va cac thé lao ning gay de doa tinh mang.
+ Viém phdi do Pneumocystis carinii kém thiéu oxy mau nang.
- Bénhung thu:
+ Chdng nén trang héa triliéu ung thu.
+ Chéng viém va phu né sau diu trj ung thu (hda tri liéu hodc xa tri).
- Bénhthan:

+ Hgi chirng than hu voi ton thuong céu than tdi thidu.

+ Héi chirng than hu do hyalin hoa cuc bd va b cau than.

+ Viémthan lupus loai lll va V.

+ Uhattrongthan.

+ Viém mach mau kém suy than.

+ Viém ciu than ting sinh mang nguyén phat.

~ Bénhhé than kinh:

+ Bénh nhwoc co.

+ Phii ndo do khéi u ndo.

+ Viém da day than kinh vo cdn man tinh.

+ Chirng co that & tré so sinh (hdi chirng West)/ hdi chirng Lennox - Gastaut.

+ Dotkich phat clia bénh da xo cirng sau khi didu tri corticosteroid tiém tinh mach.

Bénhomat:

+ Viém mang bo dao trwrd'c va sau nang.

. Phu Iél mét.

. Mot s6 bénh ly than kinh thi glac (str dung két hup vai liéu phap corticosteroid
tiém tinh mach do khéng khuyén céo diéu tri khdi dau bang corticosteroid dwéng
ubng).

- Bénh taimaihong:

+ Viém tai gitra tiét dich.

+ Polyp mai.

+ Viém xoang c&p tinh hoac man tinh.

+ Viemmiidi wng theomua (diéu tri ngan han).

+ Viém thanh quan cép tinh kém theo thé rit (viém thanh quan dwoi thanh mén) &
tré em.

Bénh vé& hd hap:

+ Hen suy&n dai dang (diéu tri ngén han), trong trrérng hop that bai khi diéu tri bing
dwong hit Iiéu cao.

+ Dothen suyen kich phat, dac biétla hen suyén nang cap tinh.

+ Bénh phditac nghen man tinh.

+ Bénh sarcoid tién trién.

+ Bénhxo phol ké lan toa.

- Bénh thap khop:

+ Viém khép dang thép va viém da khép.

+ Pau da co do thap khép va bénh Horton (viém déng mach toan than).

+ Thép khép cp tinh.

+ Viém day than kinh cd - canh tay néng, kich phat.

- CAy ghép co quan va té bao gbc tao mau:
+ Dwphong hogc didutrithdighép.
+ Dy phong hoac diéu tri bénh ghép chang chi.
LIEUDUNG -CACHDUNG:
Liduding:
Nguwei Ién: Lidu Ivgng thay ddi tiy theo chan doan, mire dd nghiém trong ctia bénh,
tién lwong bénh, kha nang dap (rng va dung nap ctia bénh nhan.
- Lidu t&n cong: 0,35 - 1,2 mg/kg/ngay, twong dwong 4 - 14 vién/ngay ddi voi ngudi
I&n 60 kg.

+ Trong cac trwéng hop viém nang, lidu lwgng co thé dao dong tir 0,75 - 1,2
mg/kg/ngay, trong dwong 9- 14 viénfngéy d6i vai ngurdilon 60 kg.

+ Trong cac truérng hop dac biét co thé dung lidu cao hon.

Liéu duy tri: 5- 15 mg/ngay, twong duong 1 - 3 vién/ngay.

Tré em: Lidu luong nén didu chinh theo tinh trang bénh va can nang cla tré.

- Liéu tan cong: 0,5 -2 mg/kg/ngay, twong dwong 2 - 10 vién/ngay déi voitré 25 kg.

- Liéu duy1r| 0,25-0,5mg/kg/ngay, twong duwong 1-2 wen.’ngay dbivéitré 25 kg.
Phac do ding corticosteroid cach nhét (ngay thir nhét khéng dung corticosteroid,
ngay thu’ hai dung lidu gap dbi lidu hang ngay) dwoc ap dung dé han ché sw cham
phat trién clia tré. Phac dé nay chi ap dung sau khi tinh trang viem dwoc kiém soat
b&i corticosteroid liéu cao va khéng tai phat bénh khi giam lidu.

Luwuy chung
Nén tiép tuc dung li&u tn cdng cho dén khi tinh trang bénh duoc kiém soat. Trong
trwong hop diéu tri 1au dai, phai giam lidu tir tlr dén khi ngirng thudc. Doi khi can
phai tiép tuc dung thudc véi liéu duytri (lidu téi thidu co tac dung).

- Trong trwdng hop phai diéu tri lidu cao va kéo dai, lidu d4u tién cé thé chia thanh 2
I&n/ngay. Sau d6, c6 thé dung 1 lidu duy nhat vao budi sang sau khi &n.

- Khingtrng diéutri:

+ Tbe do ngirng thudc phu thudc vao thai gian didu tri, liéu khdi dau va tinh trang
bénh.

+ Digu tri bing prednisolon [am gidm tiét ACTH va cortisol, c6 thé gay suy gidm

chire nang tuyén thugng than. Can ngung thube tie tr G& dam bao s phuc héi
cla truc dwéi doi - tuyén yén - thweng than (HPA) va tranh nguy co tai phat bénh:
giam khoang 10% méi 8- 15 ngay.
Néu théi gian diéu tri ngén dudi 10 ngay, khéng cin phai gidm liéu tir tir trudre khi
ngung str dung thuéc.
Neu diéu tri kéo dai, khi glam dén liéu prednisolon 5 - 7 ‘mg va bénh nhan khéng
can diing corticosteroid dé kiém soat bénh, nén thay thé corticosteroid tdng hop
béng hydrocortison véi liéu 20 mg/ngay cho dén khi chirc ning vo thugng than
dugc phuc hdi. Néu phai tiép tuc duy tri liéu phap corticosteroid véi liéu
prednisolon duwéi 5 mg/ngay, co thé bd sung mét lueng nhd hydrocortison dé dat
dworc liéu twong dwong 20 mg - 30 mg hydrocortison/ ngay. Khi bénh nhan chi
duing hydrocortison, co thé kiém tra chire ndng clia truc HPA bang cac xét nghiém
ndi tiét. Cac xét nghiém nay nén tiép tuc duy tri khi co kha nang xay ra suy thuong
thando stress.

+ Khidiéu tri bAng hydrocortison hoic sau khi ngirng thuoc can tang lidu hodc didu
tri thay thé (vi du 100 mg hydrocortison tiém bap m&i 6 - 8 gi®r) trong cac truong
hop phau thuat, chan thuong, nhiém khuan.

Cachdung:

Dung duéing ubng, sau khi an: Dat vién thudc vao miéng dé vién thudce ty tan ra,

nuét va uf)ng thém mét it nuwoc néu can. Co thé hoa vién thudc vao mét it nude,

khuay déuvaudng ngay.

- Déhan ché vj dang cua thuédc khong nén nhaithubc.

- Trwong hop quén udng mét lidu thuoc De dat hiéu qua didu trj phai dung thudc
theo dung phac dd. Tuy nhién, néu quén uong mét lidu thubc, ‘hay udng ngay khi
nha ra. Néu thei gian gan véi 1an ding thube tiép theo, b qua liéu da quén va uong
lidu tiép theo vao théi gian thwéeng 1&. Khong ty y ding lidu gap ddi dé bu vao lidu da
quén.

Mét sé lwu ¥ dic biét vé x (v Iy thubc trrére va sau khi sir dung thube:

Khéng cd yéu cau dac biét vé xtr ly thude sau khi st dung.

CHONG CHiBINH:

Chdng chidinh prednisolon trong nhirng trdng hop sau:

- Di trng véi prednisolon hay bat ky thanh phan nao clia thubc (xem muc Thanh phén
céng thirc thuéc).

- Cactruang hop nhiém khuén, khong dugc dé cap & muc Chidjnh.

Mét s bénh do virus (viém gan, herpes thay dau, zona).
~ Rbi loan tam than chwadwockiém soat.

- Tiém véc xin séng giam dac luc.

CANH BAO VA THAN TRONG KHIDUNG THUOC:

-~ Khong chéng chi dinh diing corticosteroid cho bé&nh nhan bj loét da day - ta trang
néu cé phéi hgp véi thudc didu tri loét.

Co thé str dung corticosteroid cho bénh nhan ¢ tién siv loét da day - ta trang nhung
phai theo dai lam sang va néi soi néu can thiét.

- St dung corticosteroid c6 thé tang nguy co xuét hién cac bién chirng do nhiém
khuén, nhiém nam va ky sinh tring. Nhi&m giun Anguillulosis cp tinh 1a mét yéu té
nguy co cao. T4t ca cac bénh nhan séng & viing nhiét dai, can nhiét doi, Nam Au
nén xét nghiém phan tim ky sinh tring va diéu tri khdi hoan toan trwée khi sir dung
corticosteroid.

- Liéu phap corticosteroid co thé che I&p cac diu higu nhiém khuan dang tién trién.

- Trwac khi digu tri, phai loai trir kha ndng bénh nhan bi cac bénh nhiém khuan néi

tang, dac biét 1a bénh lao va theo déi cac bién chirng nhiém khuan co thé xay ra

trong sudt qué trinh diéu tri.

Trwéng hop bénh nhan co tién sir méc bénh lao, can phéi hop diéu tri dw phéng lao

néu két qua X quang thay dbi dang ké va khi khéng dam bao bénh lac da dwoc kiém

soat bang rifampicin trong 6 thang. )

Viéc slr dung corticosteroid phai dugc giam sat chat ché, dac biét doi v&i bénh

nhan cao tudi, bénh nhan bj viém loét da day (nguy co thiing da day), bénh nhan cé

khau ndi ruét, suy than, suy gan, loang xwong, nhwgc co.

- Tén thwong gan hodc dit gan co thé xay ra khi ding corticosteroid dwérng udng

hoac tiém va téng Ién khi ding ddng thoi véi fluoroguinolon, hodc & nhirng bénh

nhan loc mau, cwdong can giap thir phat hoac trng ghép than.

Khéng dung doéng thei prednisolon véi acid acetylsalicylic & liéu khang viém (xem

muc Tuong tac, tu*ofng kycua thuéce).

Réi loan thi giac c6 thé xuét hién khi diéu tri bang corticosteroid toan than hoic tai

chd. Néu mat bj mo hoéc co bat ky triéu chirng nao khong binh thwdng trong thoi

g\an dung thudc, can tién hanh cac xét nghiém d& chén doan bénh duc thiy tinh
thé, tdng nhan ap hodc tdn thwong hiém gap hon nhw hic véng mac trung tam
thanh dich.

Con co giat lién quan dén bénh u tdy thwong than co thé gay tir vong da dwoc bao

cdo khi str dung corticosteroid. Bénh nhan nghi ngé hodc xac dinh méc bénh u tay

thwgng than chinén st dung corticosteroid sau khi da danh gia gitra lgi ich va nguy
co xayra.

Thén trong khi st dung thudc & nhirng bénh nhan bj xor cu'ng bi toan thé vi ti 1& thn

thu’O’ng than do xo cu=ng bi (nguy co tr vong cao) véri cac biéu hign nhu tang huyet

ap, giam lwgng nuéc tidu, gia tang & nhitng bénh nhan dung prednisolon véi lidu tir
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_ Dinh ky kiém tra huyét ap va chirc nang than trong thoi gian dung thubc. Néu nghi
ngd cé tn thwong than, nén theo déi chit ché huyét ap ctia bénh nhan.

- Cacthéngtin lién quan dén ta duoc c6 trong cong thive thude: Thanh phan mannitol
trong thudc ¢é thé gay nhuan trang nhe.

Cacthantrong dac biét:

- Phi dai co tim da dugc bao cao & nhirng tré sinh non dung glucocorticoid tac dung
toan than. Tre s sinh st dung glucocorticoid tac dung toan than nén dwoc siéu am
tim dé theo déi cau tric va chirc ndng co tim.

- Khidiéutrivei corticosteroid trong th&i gian dai:

+ Bénh nhan nén theo ché do &n it dufcfng va giau protein do thubc lam téng dwéng
huyét va dihoa protein dan dén mét can bang nito tmng cothé.

+ Corticosteroid ¢6 tac dung gitr nudc va gitr mudi, 1a mét trong nhitng nguyén
nhan gay tang huyét ap. Can gidm mudi trong kh&u phan an néu dung
prednisolon véiliéu trén 15 - 20 mg/ngay va khi diéu trjlau dai véiliéu thap.

+ Chi bd sung kali khi diéu tri béng corticosteroid liéu cao trong théi gian dai hay
trong trwéng hop bénh nhan cé nguy co bj loan nhip tim hoac khi dung ddng thoi
vai cac thube co kha nang lam gidm kali huyét.

+ Bé sung calci va vitamin D.

+ Tranh tlep x(c vé&i bénh nhan bj thiy dau hodc séi.

+ Diéu tri bang corticosteroid khéng chéng chi dinh cho bénh nhan mac bénh tiéu
dwdng hay tang huyét ap, tuy nhién, b&énh nhan phai dwgc theo ddi chat ché trong
sudtquéatrinhdidutri.

+ Can chu y khi diing thudc cho céc van dong vién vi prednisolon cé thé gay dwong
tinh két qua xét nghiém st dung chéat kich thich.

SUDUNG THUOC CHO PHY NI CO THAI VA CHO CON BU:

Strdung thuéc cho phu nir cé thai:

- Két qua nghién clru trén dong vat mang thai cho thay corticosteroid gay quai thai
thy theoloai.

- O nguai, corticosteroid qua dwoc nhau thai. Tuy nhién, két qua nghién ctru dich t&
hoc khéng thay bét ky tac déng gay di dang bao thai nao lién quan dén viéc dung
corticosteroid trong ba thang dau cua thai ky.

- Phu ni¥ mang thai cd bénh man tinh phai diéu trj v&i corticosteroid trong sudt thai ky
¢6 kha naing (rc ché su phét trién clia bao thai. Suy thugng thén da dwec bdo cao &
tré so sinh, dac biét khi ngudi me st dung corticosteroid liéu cao.

_ Cén theo d6i lam sang (can nang, bai niéu) va sinh hoc cla cac tré so sinh cdé me
dung corticosteroid trong théi ky mang thai.

- Thudc chinén dung trong théi ky mang thai khi that sw can thiét va sau khi da can
nhécthan trong vé& matloi ich dbi véi me va nguy co tiém tang & thai nhi.

Strdung thuée cho phu nikcho con bi:

- Prednisolon tiét vao stra me v&i nong do6 khoang 5 - 25% nbdng do trong huyét
thanh, twong dwong khoang 0,14% lidu ding hang ngay ctia nguwdi me.

Khong nén cho con b néu ngwéi me phai dung corticosteroid lidu cao va kéo dai.
ANH HUONG CUATHUOC LEN KHA NANG LAI XE VA VAN HANH MAY MOC:
Chua c6 cac nghién clru v& anh hudng clia thude 1&n kha nang 1ai xe va van hanh
may mac. Tuy nhién, mét sé tac dung khéng mong muén clia thubc nhw hung phén
kich ddng, mo mang.. co thé anh hudng dén kha nang tap trung va phan &ng clia
bénh nhan (xem muyc Téc dung khéng mong mudn cta thudc). Vi vay, than trong khi
st dung thuéc cho cac déi twong nay. Néu bénh nhan gép phai cac tac dung khéng
mong mudn ké trén thi khéng nén i xe hodc van hanh may moc.

TUONG TAC, TWONG KY CUATHUOC:

Twong tac ciiathudc:

Céc thubc ha kali mau:

Ha kali mau la mét yeu t6 lam xuét hién rdiloan nhip tim (d&c biét Ia xoén dinh) va tang

déce tinh clia mot sb thude nhw digoxin. Do dé, thudc gay ha kali mau tac déng vao

phén Ién cac twong tac. Cac thude nay bao 96m thudc loi tiéu ha kali mau dung riéng

1& hodc két hop, thudc nhuan trang kich thich, glucocorticoid, tetracosactid va

amphotericin B (tiém tinh mach).

Tuwong téc lién quan dén céc chéng chi dinh (xem muc Chéng chi dinh):

Vic xin séng gidm doc lre: .

Ngoai trir trvng hep s dung prednisolon bang dudong hit hoac tai chd, khi st

dung prednisolon kéo dai trén 2 tuan vai lieu trén 10 mg/ngay (hoac trén 2

mg!kg.’ngay & tré em hodc trén 20 mg/ngay & tré trén 10 kg) cé nguy co méc bénh

dovacxinsbéng (maladie vaccmale généralisée), cd thé dan dén tir vong.

Chéng chi dinh tiém vAc xin sdng trong vong 3 thang k& tir khi nglrng st dung

corticosteroid.

Twong tac lién quan dén cac trwémg hop khéng nén st dung (xem muc Canh

béo va than trong khi diing thuéc):

Acid acetylsalicylic: Tang nguy co xuét huyét néu dung ddng thoi. Néu bat budc phai

dung déng thei, nén dung & lidu gidm dau hodc ha sot (= 500 mg/liéu va/ hodc < 3

g/ngay), khong st dung & liu khang viém (= 1 g/lidu va hodc 2 3 g/ngay).

Twcmg téc lién quan dén viéc su'dl_mg thuéc than trong:

Thubc chéng déng méau ducng uéng:

Corticosteroid co thé tac dong 1én sy chuyén hoa cla thube chéng déng mau

duérng ubng va cac yéu té déong mau.

- Khi st dung thubc véi liéu cao hodc kéo dai trén 10 ngay c6 thé bi xuét huyét do
corticosteroid (xuat huyét niém mac da day, dé vé mach mau) Néu phai ding déng
thvi corticosteroid va céc thudc chéng déng mau duéong uong nén tang curong
giam sat bang cach kiém soat sinh hoc vao ngay thr 8 va mai 15 ngay trong khi diéu
tri va sau khi ngirng thudc.

Thuéc ha kali mau: Tang nguy co hakali mau Khl dung déng thei. Theo déi kali huyét
thanh va didu chinh liéu thuoc ha kali mau néu can.
Thuée chong co giat gdy cam (rng enzym: Giam ndng do trong huyét twong va giam
tac dung cia corticosteroid do téng chuyén hoa & gan béi chat cam trng. Tac dong
nay &nh hudéng nghiém trong dén viéc diéu tri bénh Addison bang hydrocortison va
phuong phap céy ghép. Néu phai dung déng théri, can giam sat 1am sang va sinh hoc,
két hop véi didu chinh lidu luong corticosteroid trong khi diéu trj va sau khi ngirng st
dung thuéc chéng co giatgay caming enzym.

Digitalis: Ha kali mau dé& lam tang doc tinh cla digitalis. Diéu chinh tinh trang ha kali

mau trude khi dung thudce, tién hanh theo doi lam sang, dién gidi va dién tam db khi

dung ddng thoi.

Isoniazid: Prednisolon |am gidm néng dé isoniazid trong huyét twong do lam téng

chuyén héa & gan clia isoniazid. Theo déi lam sang va sinh hoc khi diing déng thai.

Céc thubc géy xodn dinh: Tang nguy co réi loan nhip that, déc biét 1a xoan dinh. Digu

chinh tinh trang ha kali mau trwéc khi ding thude, tién hanh theo déi lam sang, dién

gidi va dién tam dd khi dung déng thoi.

Rifampicin: Giam nong dd trong huyét twong va gidm tac dung cua corticosteroid do

téng chuyen héa & gan bdi rifampicin. Tac déng nay anh hudng nghlem trong dén

viéc diéu tri bénh Addlson bang hydrocortison va phwcng phap cay ghép. Néu phai

dung ddng thoi, can giam sat 1am sang va sinh hoc, két hop véi didu chinh liéu lugng

corticosteroid trong khi diéu tri va sau khingteng st dung rifampicin. .

Thudc tre ché CYP3A: Str dung dong thei véi cac chat tre ché CYP3A, bao gom cac

thudc co chira cobicistat, cé thé 1am tang cac tac dung khéng mong muén trén toan

than. Chi két hop thudc khi danh gia i ich vwot trdi hon nguy co tang tac dung khang
mong mudn toan than. Néu phai dung déng thei, can theo déi chét ché cac tac dung
khéng mubn clia corticosteroid.

Twong tac thude can xem xét:

Fluoroguinolon: Cé thé ting nguy co viém gan ho#c dirt gan (rat hiém), dic biét &

nhirng bénh nhan ding corticosteroid kéo dai.

Acid acetylsalicylic: Tang nguy co xuét huyét néu diing ddng thoi.

Thudc chong viém khédng steroid: Tang nguy co loét va chay mau dwéng tiéu héa.

Ciclosporin: Tang nguy co xuét hién cac tac dung khéng mong muén clia prednisolon

nhw héi chirng Cushing, giam kha nang dung nap v&i carbohydrat (do giam d6 thanh

théi cda prednisolon).

Twong ky cliathube:

Do chuwa co cac nghién ctru vé tinh twong ky cia thude, khong trén 1an thubc nay véi

cacthuéckhac.

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC:

Céc tac dung khéng mong muén thudng nghiém trong khi st dung thuée véi lidu cao

ho#ctrong thoi gian dai.

Réi loan dién gidi: Ha kali méu, nhiém kiém chuyén héa, gitr mudi va nuéc, tang
huyét ap, suy tim sung huyét.

- Réi loan ndi tiét va chuyén hda: Hoi chixng Cushing gay (rc ché bai tiét ACTH, dai
khi dan dén teo tuyén thwong than, giam dung nap glucose, bénh tiéu dwéng, cham
tang trwdng & tré em, kinh nguyét khéng déu, co giat lién quan dén bénh u tay
thwong than (xem muc Canh béo va than trong khi diing thudc).

_ Co xwong: Yéu co dan dén teo co (ting di hda protein), lodng xwong, gay xwong
bénh Iy dac biétla gay dbt séng, gay chdm xwong dii.

Mot sd trumng horp bi dirt gan, déc bigtla khi dung ddng thai vai fluoroguinolon.
Roi loan tiéu hoa: Loét da day - ta trang, loét rudt non, thing va Xuét huyét tiéu hoa,
viémtuy cap (dac biétla & tré em).

- Réi loan da: Teo da, mun trieng ca, ban xuét huyét, vét bAm mau, hai chirng ram
éng, cham lanh vétthuong.

- Réiloan tam thén kinh:

+ Thudng gap: Hu’n% phén, mat ngu kich dong.

+ Hiém g&p: Khéng 6n dinh vé& cam xuc, It 1An hodc mo mang, co giat (toan than
hodc cuc bg).

+ Trang thai tram cam khi ngirng diéu tri.

Réi loan thi gidc: Nhin mé, tdng nhan &p, duc thay tinh, _héc vdng mac trung tam

thanh dich (xem muc Cénh bao va than trong khi dung thudc).

- Réiloan tiét niéu: Xo clrng bi do tén thwong than.

~ Roi loan tim mach: Phi dai co tim & tré sinh non (xem muc Canh bao va thén trong
khi duing thuéc).

Théng bao ngay cho bac sy hodc dwoc sy nhibng phan tng c6 hai gap phai khi
strdung thubc.
QUALIEU VA CACH XU TRi:
Qualigu:
Duing prednisolon kéo dai cé thé gay ra cac triéu ching tam than, méattron, ldng dong
m& bt thudng, G dich, &n nhidu, tang can, ram 16ng, mun trirng ¢, van da, vét bam
mau, taing tiét md hadi, nhiém sdc té da, da vay kho, toc thua, tiing huyét ap, nhip tim
nhanh, viém tinh mach huyét khéi, gidm sirc G& khang voi nhiém khuén, can bang
nitrogen am tinh, cham lién vét thwong va xuong, dau dau, mét mai, réi loan kinh
nguyét, cac triéu chirng man kinh nang hon, bénh than kinh, lodng xwong, gay
xwong, loét da day - ta trang, gidm dung nap glucose, ha kali mau va suy thugng
than. Gan to va chudng bung da gap &' tréem.

Cach xdrtri:

Diéu tri qua lidu cp: Rira da day hodc gay nén ngay lap ttrc, sau do digu tri tridu

chumg va hotrcr

Diéu tri qua lidu man: O’ bénh nhan méc bénh nang phai t\ep tuc dung corticosteroid

co6 thé giam lidu prednisolon tam thoi hodc luan phién ngay didu tri.

DAC TINHDU'Q'C LWC HOC:

Nhém dwore ly: Glucocorticoid.

MaATC: HO2ABO6.

Céac glucocorticoid sinh ly (cortison va hydrocortison) & nhirng hormon chuyen hoéa

thuén tuy. Corticoid tong hop bao gbm prednisolon dugc sir dung cha yéu do hoat

tinh khang viém. O lidu cao, thudc lam gidm dap (ing mién dich. Tac dong gil nuéc
va gilr mudi it hon so voi hydrocortison.

DAC TiNH DUQCDONG HQC:

_ Thei gian dat ndng dé dinh trong huyét twong khoding 5 gié sau khi st dung.

- Thoi gian ban thai clia thudce trong huyét trong khoang 2,5 - 3,5 gidr.

- Thubc dwoc chuyén hoa qua gan.

Thudc dwoe thai trir qua than va mat.

QUY CACHBONG GOI:

Hép 3vix 10 vién.

Hoép 10 vix 10 vién.

DIEU KIEN BAO QUAN: Khéng qua 30°C, tranh &m va anh sang.

HAN DUNG: 24 thang ké tr ngay san xuét.

TIEU CHUAN CHAT LUWQNG CUA THUOC: Tiéu chuan chat lvgng: TCCS.
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